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"Mi Dios Soberano enjugard las ldgrimas
de todos los rostros y pondrd fin a la afrenta
de Su pueblo sobre toda la tierra." Isaias 25, versiculo 8.
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Davar Tora

Ser rabino de Sha'ar Ha Negev, en la frontera de Gaza
el 7 de octubre de 2023 / Por rabino Yael Vurgan

El dia de Simjat Tord, Shabat, me desperté a
las 7 de la mafiana, después de innumera-
bles llamadas telefénicas de la madre de un
nifio de Bar Mitzvd que se suponia que
tendria su Alia a la Tord esa misma mafiana.
Ella compartid que habian sonado sirenas
de ataque aéreo desde las 6 de la mafiana.
Al principio, pensd que eran "sdlo" cohetes,
pero pronto comprendid que esta vez era
algo completamente diferente. Una guerra.

A partir de ese momento y dos semanas en
adelante, cada hora de mi dia y de mi noche
estd ocupada con innumerables llamadas
telefénicas a los feligreses, a los que viven
mds cerca de la frontera con Gaza y especi-
ficamente a aquellos que han sido atacados
por asesinos terroristas. ¢Donde estdn
ubicados todos? s Cémo aguantan..?

Pero la mayoria de la gente no responde. No
hay recepcién ni conexién. Algunos me
escriben desde el interior de su habitacion
segura mientras hay tiroteos afuera de su
puerta. Cada dia, todo el dia, lo paso conmi-
go tratando de localizar y encontrar infor-
macion sobre mis seres queridos.

Todos los que me rodean estdn en ftotal
shock. Es una pesadilla, nuestro peor infierno
se ha hecho realidad. Los terroristas de
Hamds deambulan por nuestros kibutzim y
nuestros hogares.

Después de que los supervivientes fueron
reubicados en las regiones interiores de
Israel, comencé a pasar.

Después de que los sobrevivientes fueron
reubicados en las regiones del interior de
Israel, comencé a pasar mis dias conducien-
do para visitar a todos. Abrazar a la gente
que estd destrozada. Sus suefios se hicieron
afiicos. Sus familiares han muerto o, peor
aun, han sido llevados cautivos en Gaza.
Algunos tuvieron que pasar junto a caddve-
res de personas que conocian, miembros de
sus familias, mientras los soldados de las FDI
los sacaban de sus casas bajo fuego.

He pasado mis dias escuchando historias de
terror y testimonios de supervivencia vy
valentia. También he oido hablar de milagros
y de épocas en las que sélo mediante la
creencia en Dios se puede explicar el hecho
de que sobrevivieron. Mi corazdn se rompe
una y ofra vez, todos los dias.

Nadie sabe cdmo, si es que alguna vez lo
hacen, la gente de la zona de Gaza regre-
sard a sus hogares.

Una semana después, organicé un servicio
de Shabat para familias desplazadas de las
zonas fronterizas con Gaza, mientras aviones
militares sobrevolaban nuestras cabezas.

Funerales. Visitas de Shiva.

La gente de Kfar Aza celebra mds de diez
funerales cada dia, hasta donde podemos
ver. Después de que termine esta pesadilla,
rezo para que tengamos la fuerza para
reconstruir la vida, las familias y las comuni-
dades. Quiero creer que algun dia lo supe-
raremos.



Parashat Bereshit - Genesis | Rabina Naomi Efrat

“En el principio Dios cred los cielos y la tierra.
La tierra estaba desordenada y vacia..."
(Génesis 1,1). Empiezo a leer y parece que no
puedo pasar de "ordenada y vacia®. Infento
leer otro versiculo y hago una pausa.

Se me ocurre que aun queda mucho por
hacer. Debemos enconfrar el horizonte
dentfro de las aguas. Debemos descubrir la
fierra. Debemos plantar las pldnfulas de
pasto y drboles frutales. Diferenciaremos
entre oscuridad y luz.

Es necesario que ocurran muchas cosas
para que el mundo pueda ser creado de
nuevo; para nosotros como pueblo formar
nuevos mundos después de que no parece
haber ninguna posibilidad o esperanza para
la creacion. En Génesis, todo lo que Dios
fuvo que hacer fue decir: "habrd luz" y hubo
luz. Para que nosotros, los humanos, poda-
mos traer luz, debemos participar en una
secuencia de pequefios actos inferminables,
pequefios destellos de luz que lentamente
calientan un corazén entumecido.

Hace casi dos semanas, la oscuridad casi se
hizo cargo. Por unos dias pensé que la oscu-
ridad habia vencido; que volvemos al caos
del vacio informe: que nunca escaparemos
del horror expansivo. Se me ocurrié que ésta
es una guerra enfre la conciencia y el espiri-
fu; sobre la creencia en el bien del espiritu
humano; de la luz que alsja lo vicioso: de la
conciencia de que podemos crear el mundo
después de que se haya desmoronado en
pedazos.

Lei un articulo psicolégico que afirmaba que
después de cuatro dias de presenciar horro-
res, en la vida real o en una pantalla, la
mente humana desarrolla un mecanismo de
defensa y ya no puede sorprenderse ni
horrorizarse; ahi es cuando la oscuridad se
hace cargo. Nuestra mente se conquista
cuando escenas escalofriantes de cuerpos
cargados de balas, caddveres decapitados
y tfodo fipo de infiernos, que han penefrado
las fibras de nuestro ser y de nuestra alma,
se convierten en la norma para nuestra
mente. El cuerpo y el espiritu humanos se
vuelven para siempre oscuros y frios.

Tenemos el deber moral de evitar quedarnos
insensibles; debemos aferrarnos a nuestra
sensibilidad; incluso cuando parece un acto
casi forfuoso hacernos eso a nosotros
mismos.

Tenemos la responsabilidad moral de
permanecer emocionales, compasivos Yy
suaves; hacer pequefios actos de bondad
(un abrazo, darle leche con chocolate a su
hijo por la mafiana, un cuento anfes de
dormir) para fortalecer la luz cada vez mds
fenue.

No serdn necesarios siete dias ni siete afios:
serd mds. Pero lo superaremos. Crearemos

el mundo de nuevo.

De Bereshit.



Dvar Tord en tiempos de Guerra

El ojo humano -el delicado y complejo
érgano que nos permite ver- ha evoluciona-
do a lo largo de millones de afios; refinar el
papel de cada mecanismo y cada nervio
para permitirnos procesar mejor la variedad
de imdgenes de la realidad que fenemos
ante nosotros.

Entre estos mecanismos evolucionados se
encuentra la capacidad de ver de noche.
Nuestros ojos disponen de dos mecanismos
que permiten la visién (aunque sea de mala
calidad) en una situacion de oscuridad casi
fotal. La mds familiar es la expansion y
contraccion de la pupila para permitir que
entre mds luz en el ojo a medida que se
oscurece. Un mecanismo menos conocido
es la presencia de dos tipos de receptores
de luz en la retina: uno para la visién diurna y
ofro para la visiéon nocturna; Para permitirnos
ver incluso con poca luz, los receptores
responsables de la visidon nocturna se
encuenfran en el ojo en una canfidad 60
veces mayor que los responsables de la
vision diurna.

Dado que los receptores nocturnos se adap-
fan gradualmente a la oscuridad, nuestra
visidon nocfurna es mds nitida cuando la
oscuridad circundante es completa vy
prolongada. Con todo el potfencial de la

visidn nocturng, el ojo humano puede distin-
guir incluso fuentes de luz muy débiles en la
oscuridad, hasta mil veces mds débiles que
las que capta el ojo durante el dia.

Me pregunto: ¢nuestros sistemas psicoldgi-
cos y espirituales fambién tienen un meca-
nismo que nos permite reconocer la luz mds
fenue en la oscuridad profunda? De manera
similar, ¢existen mecanismos en nuestros
circulos sociales que permitan absorber
incluso la luz mds débil, especialmente
durante los momentos mds oscuros?

Si bien es posible que la ciencia no pueda
caracterizar los “receptores de luz” del alma
(los que son especialmente sensibles en los
fiempos mds oscuros), creo que existen.
Todo hombre y mujer que ha luchado contra
la oscuridad y el mal; todos los que han
sobrevivido a un trauma impactante; todos
los que han encontrado sentido al dolor; y
tfodo aquel que haya crecido a causa de su
dolor — testificard que existen.

La mente -al igual que el cuerpo- puede
sufrir cicatrices. La cicatriz se forma lenta-
mente, con el tiempo, protegiendo la herida
abierta para que no quede tan expuesta.

Como leemos en Jonds (2:8),

W03 Y qepnna

Cuando el manto de mi alma estd sobre mi



Son las “plaquetas” del alma las que forman
la cubierta que impide que la sangre siga
goteando. Pero casi nunca es una sola alma
la que queda marcada por si misma. El
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"tejido cicatricial” del alma no es tan fuerte
como el tejido normal de la piel; requiere
proteccioén adicional. Nuestra alma necesita
una red de otras almas: la familia, la comuni-
dad, la nacidén; aquellos cuyas almas hacen
eco de nuestro propio dolor y luchas.

Asi también la ciencia puede no ser capaz
de identificar los “receptores de luz" de la
sociedad, la familia, la comunidad, la nacién,
pero creo que ellos también estdn ahi.

Los rituales, oraciones, historias y canciones
dan testimonio de su existencia; de hecho,
tfodos estos medios de expresiéon humanos
dan voz al sufrimiento.

y significado de nuestra historia compartida.
Los cientos de paquetes de ayuda, los miles
de comidas, los millones de llamadas y men-
sajes de preocupacion y compasion son
testimonio de ello. El hecho de que estemos
aqui, juntos como comunidad, buscando a
fientas la luz durante esta terrible guerra
(cuyo Unico propdsito es sembrar miedo y
oscuridad) es testimonio de ello.

Asi comienza la porcion de la Tord de esta semana:
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La luz es lo primero que se cred y lo primero
que afrae naturalmente nuestra atencion. El
funcionamiento de los receptores de luz del
ojo es un hecho bioldgico y fisico simple.
Pero los receptores de luz del alma, de la

En el principio Dios cred los cielos y la tierra.
La tierra estaba desordenada y vacia, las
finieblas cubrian la superficie del abismo y el
Espiritu de Dios se movia sobre la superficie
del agua. Dios dijo: “Hdagase la luz”, y fue la
luz.

comunidad, de la nacidén, son mds esquivos.
A menudo, no se sienten atraidos por la luz
sino mds bien por la oscuridad. Nuestros
“receptores de luz" mentales y espirituales
no son un hecho, sino mds bien una tarea.



Hoy en dia, ésta es una tarea interminable.
Una y ofra vez nos veremos obligados a
mirar la oscuridad, a dirigir nuestra mirada
hacia el mal absoluto y la oscuridad, pero
luego volveremos nuestros ojos a la luz.
Tendremos que desviar activamente nuestra
mirada de las noticias y mirarla hacia nues-
fros familiares y miembros de la comunidad;
apartar la vista de las “noticias falsas” y los
argumentos politicos y mirar a nuestros
soldados; apartar la mirada de los ferribles
videos e imdgenes para no marcar mds el
alma; para no cegar nuestros “receptores de

"

luz”.
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Cualquiera que haya donado y llenado
paquetes de ayuda para quienes estuvieron
en el frente esta semanaq; cualquiera que
haya ido a un funeral o a una shivd; cual-
quiera que cogiera el teléfono para llamar
un miembro de la familia o de la comunidad
que quedd conmocionado, herido o preocu-
pado; cualquiera que haya elegido unirse
como comunidad: todos ustedes han decidi-
do activamente ensefiar a su alma a ver la
luz. Todos ustedes han elegido capacitar a
nuestra comunidad y a nuestra nacién para
que vean la luz del apoyo, la resiliencia y el
consuelo.

El pueblo que caminaba en finieblas ha visto
una gran luz. A los que habitan en tierra de
sombra de muerte, sobre ellos la luz ha
brillado. (Isaias 9:1).

Ademds, la luz de la luna serd como la luz
del sol, y la luz del sol serd siete veces
mayor, como la luz de siete dias, el dia en
que Dios vendard la brecha de su pueblo y
sanard la herida de Su golpe. (Isaias 30: 26)

Dios dard fuerza a su pueblo; Dios bendeci-
rd a su pueblo con paz. (Salmos 29:11)

Amen
P T 12 )R




Oraciones para tiempos de desesperacion

Una oracién por Israel
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Roca y campedn de Israel, por favor bendi-
ce al Estado de Israel, primicia del floreci-
miento del fruto de nuestra redencién. Gudr-
dalo en la abundancia de tu amor. Extiende
sobre ella el refugio de tu paz. Envia tu luz y
tu verdad a quienes la dirigen y juzgan, y a
quienes ocupan cargos electivos. Establece
en ellos, a través de tu presencia, sabios
consejos, para que caminen por el camino
de la justicia, la libertad y la integridad.
Fortalece las manos de quienes custodian
nuestra tierra santa.

Que hereden la salvacion y la vida. Y da paz
a la fierra, y alegria perpetua a sus habitan-
tes. Designa para bendicion a todos nues-
fros parientes de la casa de Israel en fodas
las tierras de su dispersion. Plantad en sus
corazones el amor a Sidn.

Para todo nuestro pueblo en todas partes,
que Dios esté con ellos y que fengan la opor-
tfunidad de subir a la fierra. Haz que la
influencia de fu espiritu emane sobre todos
los habitantes de nuestra tierra santa. Quita
de en medio de ellos el odio y la enemistad,
los celos y la maldad.

Planta en sus corazones amor y parentesco,
paz y amistad. Y pronto se cumplird la vision
de tu profeta: "No alzard espada nacion
contra nacién. Que no aprendan mds a
hacer la guerra”.

Y digamos "Ameén”.




Bendiciéon para quienes sirven en las Fuerzas de Defensa de Israel
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Que Aquel que bendijo nuestro antepasados
Abraham, Isaac, Jacob, Sara, Rebecca, Lea
y Rajel, bendigan a los soldados de las Fuer-
zas de Defensa de Israel, y todos los que
hacen guardia profegiendo a nuestro
pueblo. Que el Santo Bendito los proteja y
salve de todo problema y afliccion, de toda
enfermedad y herida y que Dios conceda
bendicion y sabiduria a sus acciones. Que a
fravés de ellos se cumplan las palabras de
los profetas: forjardn sus espadas en rejas
de arado y sus lanzas en hoces, no alzard
espada nacién contra nacidn, ni se apren-
derdn mds para la guerra. Y todos se senta-
rdn debajo de su vid y debajo de su higuera
y no habrd quien los espantfe. y digamos:
Amén.

De Tfilat HaAdam




Oracioén por los heridos / Rabino Sivan Navon Shoval
T21Y-|12] |I'0 NN/ NIVIXOTI O'VIXOT NITINTI O'7INT N'7'9ON

Y N7PY 02 NAWPR MPIRD) DY 537
(20 727n2) "M RI RDT RIHR" Y0 NYO0NA NIOT

W3 NRIDT 930 DRIDT,INYY NIRIDID ORED
17703 O°HN07 032) DO YRR PIT

(mp o>nn) "oparyh wanm

2) MR VIR 223 WD) mnipn) npan 1n
ARETY TON DR MWD NbIvnm) 0hEvRn

D12 "1023) D ORDY RV N2 72 1pn 3"
"TNDT T IR D" (D RT) "Ry oY nnp
(v Mnw)

hia}sSnlal o]

Dios nuestro y Dios de nuestros antepasa-
dos, envia curacion y alivio a todos los
heridos, como nos ensefidé Moisés con su
sentida oracion: “Oh Dios, sdnala” (Nimeros
12). Concédeles la curaciéon completa del
cuerpo y del alma. Fortalece su mente y espi-
ritu para que puedan sanar rdpidamente.

“A Ti clamé y TU me sanaste” (Salmo 30),
"Dios sana los corazones quebrantados y
venda las heridas” (Salmo 147).

Concede sabiduria y fuerza interior a los
equipos médicos y cuidadores, infundeles Tu
espiritu para sanarnos a todos.

“Les traeré alivio y curacion. Los sanaré y les
revelaré abundancia de paz y verdad”
(Jeremias 33). “Porque yo, Adonai, soy tu
sanador” (Exodo 15).

Y digamos: Amén.
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Una oracién por la redencién de los israelies cautivos
/ Rabino Ofer Sabath Beit-Halachmi
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Nuestro Dios, Aquel que levanté a José del
hoyo, sea “refugio de los oprimidos, refugio
en tiempos de angustia” (Salmo 9:10). Envie
rescate completo y redencion total a aque-
llos que estdn cautivos por el enemigo.

Fortalece su espiritu y llévales nuestras
oraciones para que estén protegidos de
todo dafio. Implanta entendimiento en el
corazon del enemigo para que pueda devol-
ver a los cautivos en integridad de cuerpo y
espiritu.

Concede sabiduria a las Fuerzas de Defensa
de Israel para que puedan asegurar la liber-
tad de los cautivos sin pérdida de vidas.
Concede fuerza de espiritu y coraje de
corazon a todos los hijos e hijas de Abraham,
Sara y Agar para que liberen las ataduras
del cautiverio y nos permitan a fodos vivir en
libertad.

“"Me invocardn, y yo les respondere; estaré
con ellos en la angustia; Los rescatare y los
honraré”. (después del Salmo 91:15).
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Oracidn por las mujeres capturadas en la guerra
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Dios nuestro, el Dios de nuestros antepasa-
dos. Libera a todos los capfurados en la
guerra. Liberar a las mujeres cautivas:
Liberen a nuestras madres, abuelas, hijas,
hermanas vy tias.

Liberen a los bebés y a los nifios, secuestra-
do violentamente y sin sentido.

Cumple esa gran mitzvd, ese santo deber de
redimir al cautivo.

Que todos regresen, rdpidamente,

A sus familias y sus hogares.

Que los cuerpos de las mujeres sean sagra-
dos y seguros. Shejind, presencia protecto-
ra, vela por ellos.

Gudrdalos.

Protegelos.

Trdelos a casa.

Baruj Ata Adonai, matir asurot.
Bendito eres TuU, Eterno Dios nuestro, que
liberas al cautivo.

Escrito por la rabina Liz P.G. Hirsch, Directora
Ejecutiva de Mujeres del Judaismo Reformista




Kadish de Duelo
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Glorificado y santificado sea el gran nombre
de Dios en todo el mundo que El ha creado
segun Su voluntad. Que El establezca Su
reino en tu vida y durante tus dias, y en la
vida de toda la Casa de Israel, pronta y
pronto; y decir: Amén. Que Su gran nombre
sea bendito por siempre y por foda la eterni-
dad. Bendito y alabado, glorificado y exalta-
do, ensalzado y honrado, adorado y alaba-
do sea el nombre del Santo, bendito seq,
mds alld de todas las bendiciones e himnos,
alabanzas y consuelos que jomds se hayan
pronunciado en el mundo; y decir: Amén.
Que haya paz abundante del cielo y vida
para nosotros y para todo Israel; y

Diga Amen. El que crea la paz en Sus alturas
celestiales, que cree la paz para nosotros y
para todo Israel; y decir: Amén.
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Poesia hebrea, Canciones para tiempos de guerra
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Cuando me estoy ahogando

No necesito descripcidn del agua
Ni su color, ni su profundidad.
Porque lo sienfo hasta el cuello.
Sdlo tengo un deseo:

No dejes de describir

como es

estar en la tierra.

Tali Versano lceman

Dios se apiada de los nifios del jardin de
infancia / Yehuda Amichai

Dios se apiada de los nifios del jardin de
infancia. Menos compasion por los
escolares

Para los mayores ya no hay piedad, se
guedan solos,

Y a veces deben gatear a cuatro patas en
la arena ardiente.

Para llegar al puesto de primeros auxilios
Cubierto de sangre.

Quizds podria velar por los verdaderos
amantes y tener misericordia de ellos y
protegerlos como un drbol sobre un
anciano.

Dormir en una playa publica.

Quizds nosotros fambién podamos
entregdrselos

Las Ultimas monedas raras de la compasion
Esa Madre nos legg,

Para que su felicidad nos proteja Ahora y en
dias mejores.
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Tejido humano / Motti Hammer

Cuando muera,
algo mio

Morird en ti.
Cuando mueras,
algo tuyo en mi
Morird contigo.

Porque todos nosotros, si, todos
somos un tejido humano vivo vy si
uno de nosotros

nos deja

Algo muere en nosotros

Y algo se queda con él.

Si supiéramos consolar
La hostilidad, si fan solo
lo supiéramos.

Si supiéramos calmar nuestra ira
Sobre la furia de nuestra
humillacion Para pedir perddn.
Si supiéramos como empezar
Desde el principio.
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